જાગૃત ઉજાગણ 


પોષ વદ - ૧૧ 


કૉલ્ફાપુર માં વિધાર્થી કારકિર્દી માર્ગદર્શન 
સંમિનાર (0100) 


સં-૨૦૮૦ | 


દક્ષિણ મહારાષ્ટ્ર ગોવા ” 
રીજીયન મહાલક્ષ્મી વિભાગ કોલ્હાપુર 
મિશન એજ્યુકેશન એન્ડ ટેલેન્ટ હન્ટ 
સમિતિ દ્વારા રજત જયંતિ મહોત્સવ 
અંતર્ગત સમાજના બાળકો અને 
વાલીઓ માટે- 
નું આયોજન કરવામાં 
આવેલ. 
જેમાં ધોરણ -5 થી 12 માં 
ભણતા વિદ્યાર્થીઓ અને તેમના 
વાલીઓ માટે કારકિર્દી માર્ગદર્શન 
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વર્કશોપ આયોજીત કરેલ...જેમાં 1504 
વિધાર્થી તેમજ વાલીઓએ લાભ લીધેલ. 
સૌપ્રથમ કાર્યક્રમની શુભ શરૂઆત ઈષ્ટ દેવતા 
અને માં સરસ્વતી ની ઉપાસના સ્વરૂપ દીપ 
પ્રાગટ્ય ઉપસ્થિત કારોબારી સભ્યો અને 
અતિથિ વિશેષના હસ્તે કરવામાં આવેલ અને 
ત્યારબાદ કાર્યક્રમ અનુરૂપ સૌએ ઉદબોધન 
અને માર્ગદર્શન સહ વિદ્યાર્થીઓને દિશા સૂચન 
કરેલ. 

-રવિવાર 04/02/24 

સાંજે -4 થી 5.30 [પ 

-શ્રીપાટીદાર ભવન કોલ્હાપુર 


કડોદરા, બારડોલી, વ્યારા અને સુરતતા 


1 વિશ્વ ઉમિયા ફાઉન્ડેશન, અમદાવાદ 
સુરત શહેર સંગઠન દ્વારા આયોજીત, 


છુ. 
- 
રી 


વસ્રદાન અભિયાન નો એક 
ભાગ.... વિતરણ કરવાનું કાર્ય.. 

જે લોકો વસ્ત્ર દાનમાં આપે તે ભેગા 
કરવા, બીજો ભાગ તેને ઉંમર પ્રમાણે અને સ્ત્રી 
પુરુર્ષ, બોય અને ગર્લ પ્રમાણે વર્ગીકૃત કરવા.. 
આ કામ પણ સહજ નથી પણ 85000 વસ્તનું 
આ કામ સુરતની મહિલા શક્તિ અને યુવાઓ 
કાર્ય કર્યું તો વિતરણ કરવાનો માહોલ બન્યો કે 
યોગ્ય સ્થળે આપવાની સગવડ બની.. 

તે પછી અંતરિયાળ વિસ્તારમાં 

જરૂરિયાતને આપવા જવું તે પણ સહેલું નથી 
કેમકે લાગણી થી આપવું અને અનેકને આપવું 
અને તે એને માપમાં આવે તે આપવું.. આ કામ 
વ્યારા અને સુરત તેમજ કડોદરા બારડોલીના 
યુવાઓ એ પાર પાડયું.. 

રવિવાર સવારથી સાંજ સુધી 
ભારત રાષ્ટ્રના ગુજરાતની એક બાજુ ગિફ્ટ 
સિટીનો દબદબો તો. બીજી બાજુ આ જંગલ 
જેવી પ્રકૃતિની ગિફ્ટ જેવા ગરીબ બાળકોના 
પરીવાર કે જેમની મજૂરીથી સુગર, ખાંડસરી 
કે ડાઈંગ હાઉસ ચાલે અને તેવોની મજૂરીથી 
ઇમારતનું સર્જન થાય.... 

ઇળ નાં સુરત ચેપ્ટરના 
અગ્રણીઓનું આ અભિયાન સાર્થક થયાની 
અનુભૂતિ થઈ, તે માટે સૂત્રધારોનો ભાવપૂર્વક 
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કારકિર્દીમાર્ગદર્શન સેમીનાર ની આવશ્યકતા 
- માતાપિતા તરીકે આપણે શું વિચારવું 
જોઈએ? 
- 5 થી 12 ધોરણના વિદ્યાર્થીઓએ કઈ 
કારકિર્દીપસંદ કરવી જોઈએ? 
- કરિયરપ્લાનિંગ કેવી રીતે કરવું? 
વિધાર્થીઓએ તેમની પસંદ કરેલી 

કારકિર્દીમાં 

સફળ થવા માટે હવે શું કરવું જોઈએ? 
-અભ્યાસ કેવી રીતે કરવો? 

- કયા વિષય પર વધુ ભાર આપવો જોઈએ? 


આભાર સાચેજ રૂપિયા આપો ને તે ઉત્તમ છે 
પણ તેથી પણ વિશેષ દાન, રમેશભાઇ 
પારસીયા અને ઝવેરભાઈ રામાણીના 
નેતૃત્વમાં જંગલ વિસ્તારના ગામડાની આશ્રમ 
શાળામાં રવિલાલ, સંજય, સુરેશ, વિશાલ 
જેવા વ્યારાના યુવાઓ સાથે શહેરથી દુર 
વિષમ પરિસ્થિતિમા રહેતા વિદ્યાર્થીને આશ્રમ 
શાળામાં રહેતા અને અભ્યાસ કરતા જોઈને 
આ ગુરુકુળ જે કોઈ પણ સંચાલન કરતા હોય 
છે તેઓ સાચા રાષ્ટ્ર નિર્માણના શિલ્પી છે અને 
તેઓનાં વંદનીય કાર્ય આજે પણ રામ લક્ષમણ 
ઘડતરનું કાર્ય કરે છે.. 

તેઓનાં સંચાલન માટે આર્થિક 
સહયોગ જ્યાંથી પણ આવતો હોય, સરકાર 
પણ આપે છે અને સંસ્થા કે ભામાસા આપે છે 
તે પુણ્ય અનેરું છે.. અને સ્થાનિક શહેર છોડીને 
શિક્ષક અને સંચાલકને વંદન કરવાની લાગણી 
જાગૃત થાયજ જો તમે માનવતા ધરાવતા હો 
તો... 

વસ્રદાનમાં જોડાયેલ કડોદરા થી 
ગૌરાંગ ધનાણી સાથે દામજીભાઈ ઉધના, 
રમેશભાઇ, ઝવેરભાઈ, ભવાનભાઈ ઉધના 
સાથે વિશ્વ ઉમિયા ફાઉન્ડેશનનાં અને સુરત 
સમાજના અગ્રણીઓ ઝોન સમાજ નું નેતૃત્વ 
કરનાર તમામને એવી અનુભૂતિ થઈ કે આ 


સુરત વિશ્વ ઉમિયા ફાઉન્ડેશન સંગઠત દ્વારા 


ધસ્ત્રદાત આયોજત 
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વધ એક મંદિરતા 
પ્રાણ પ્રતિષ્ઠા મડોત્સવમાં 
માગ લેશે મોદી 


- જો તેજસ્વી વિદ્યાર્થી હોય તો કઈ 
કારકિર્દીપસંદ કરવી જોઈએ? 
- જો વિદ્યાર્થી સામાન્ય બુદ્ધિ ધરાવતો 
હોય તો તેણે કઈ કારકિર્દી પસંદ 
કરવી જોઈએ? 
આયોજીત કાર્યક્રમમાં 
રીજીયન ચેરમેન ઈશ્વરભાઈ 
છાભૈયા,યુવક મંડળ પ્રમુખશ્રી 
ગીરીશભાઈ ભાવાણી, 121 શંકર 
લીંબાણી, મહાલક્ષ્મી ડીવીઝન ચેરમેન 
ભાવેશ વાગડીયા તેમજ 1025) ના. 
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ઉપપ્રમુખ તુલસીભાઇ, શૈલેષ નાકરાણી, 1010 
મગનભાઇ ગોરાણી, સાગર પોકાર, મનોજ 
માકાણી,મનોજ રૂડાણી તેમજ નિલેશ પોકાર. 
હાજર રહીને કાર્યક્રમની શોભા વધારેલ અને 
સાથે ઉપસ્થિત વિદ્યાર્થીઓ અને વાલીઓએ 
પોતાના મૂંઝવતા પ્રશ્નોતરી નું સંતોષકારક 
માર્ગદર્શન નિરાકરણ મેળવી અને ખૂબ 
ઉત્સાહથી સહભાગી થયાં હતાં. 


દિનેશ પોકાર 3100.9421283021 
એજ્યુકેશન કન્વીનર 


કામ અવિરત કરવું જોઈએ અને દરેક લીડરને 
આ કાર્ય કરવાની તક લેવી જ જોઈએ કેમકે 
આપવાનો ભાવ અને માનવતાનો ભાવ પ્રગટ 
કરવા સાથે કર્મઠ કાર્યકરનું શાલીન ઘડતર 
કરવાની આ કાર્યશાળા જ છે.... 

વનરાજી વચે જીવતા ભારતનો આ 
એક પરિસ્થિતિની અવલોકન અને શહેરમાં 
વસ્તા લોકોની તુલનાત્મક અધ્યયન કરવાની 
તક મળે છે જે જીવનમાં વ્યાપક ઉપયોગી અને 
અસરકારક થાય છે. વસ્ર દાન અભિયાન 
અંતર્ગત વિશ્વ ઉમિયા ફાઉન્ડેશનની જેમજ 
5૫૪ વડા1લાવાતા૦બાતા 59010001 ઠ્વારા 26 
જાન્યુઆરી નાં આવોજ અન્નદાન નો 
અભિગમ આવા ધરમપુર નાં અંતરિયાળ 
વિસ્તારમાં સંચાલક જગદીશભાઈ અને 
સંકુલનાં સ્ટાફ દ્વારા એક મુઠી અનાજનું 
કલેક્શન વાલીઓ અને વિદ્યાર્થીઓનાં 
સંકલનમાં એકત્ર કયું અને તેમાં ટ્રસ્ટીઓ એ. 
પણ ઉમેરો કર્યો જે દાન આપવા આશ્રમ 
શાળામાં સ્વયં જગદીશભાઈ અને ટીમ રૂબરૂ 
ગયા અને આપ્યું... 

અનોખો ભાવ જાગૃત થાય છે જ્યારે 
આપ જરૂરિયાત ને તેની જરૂરિયાત નિસ્વાર્થ 
ભાવે અર્પણ કરો છો.... 

વિશ્વ ઉમિયા ફાઉન્ડેશન ચેરમેન 
સુરતના સુરેશભાઈ, વિવેકભાઈ પૂર્વ 
ધારાસભ્ય અને અનેક કાર્યકરોએ એકત્ર કરેલ 
વસ્રનું મેનેજમેન્ટ અને તે વ્યક્તિ સુધી અર્પણ 
કરવાનું કાર્યમાં બેસ્ટ પ્રતીતિનો અહેસાસ આ 
કાર્યનો લાભ જેને પહોંચે છે ત્યાં આપવાનો 
પ્રયાસ કરવા દરેક કાર્યકર ને અચૂક જવું.. 
અભિનંદન ને પાત્ર છે આ સરાહનીય કાર્ય જે 
સુરત વિશ્વ ઉમિયા ફાઉન્ડેશન ટીમ દ્વારા ડાંગ, 
સોનગઢ વ્યારા માંડવી ધરમપુર જેવા 
વિસ્તારમાં કરવામાં આવે છે.. 


દમયંતી ભાવાણી, સંયોજક સુરત. 


જિ 
વવશ્વ ઉમિ યાધામ 


જો 
કતર. 


મહેસાણાના તરભ ખાતે 
આવેલા વાળીનાથ મંદિરે 16મી 
ફેબ્રુઆરીથી 22મી ફેબ્રુઆરી દરમિયાન 
પ્રાણ પ્રતિષ્ઠા મહોત્સવની ઉજવણી 
કરવામાં આવનાર છે. આ માટે 
વડાપ્રધાન નરેન્દ્ર મોદી અને ગૃહ પ્રધાન 
અમિત શાહ આમંત્રણ આપવામાં આવ્યું 
છે.આ સાથે સાથે ભૂપેન્દ્ર પટેલ, ઉત્તર 
પ્રદેશના રાજ્યપાલ આનંદીબેન પટેલ, 
ઉત્તર પ્રદેશના મુખ્યમંત્રી યોગી 
આદિત્યનાથ અને શંકરાચાર્યજી અને 
દેશભરમાંથી સંતો મહંતો ઉપસ્થિત 
રહેશે. સાત દિવસના ઉત્સવમાં ત્રણ 
લાખ ભક્તો ભાગ લેશે, જ્યારે 22 
કેબ્રુઆરીએ પાંચ લાખ ભક્તો આવવાની 
અપેક્ષા છે. 


2/7 67#િય/ છ 
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૬/ર/ર૪ મંગળવાર 
ઝંઇં નમો નારાયણાય 
શ્રીમદ ભગવદગીતા 


તસ્માન્નાર્હા વર્ય હન્તું ધાર્તરાષ્ટ્રાન્‌ 
સ્વબાંધવાન્‌। 
સ્વજન હિ કથં હત્વા સુખિનઃ સ્યામ 
માઘવ॥ 
(અ.૧-૩૭) 


તે માટે, હે માધવ ! પોતાના ભાઈ 
કૌરવોને હણવાને અમે યોગ્ય નથી, કેમ કે 
સગાંને મારીને કેવી રીતે સુખી થઈશું ? 


વલ્લભકૃષ્ણજીનાજયશ્રીલક્ષ્મીનારાયણ 
જ્ઞાનદર્શક સંતશ્રી, સંસ્કારઘામ-કચ્છ 


ભલે અરીસાની કિમત હીરા 
કરતા ઓછી હોય... 

પણ હીરાના આભૂષણો 
પહેર્યા પછી દરેક વ્યક્તિ 
અરીસો શોધે છે... 


વિશ્વ હિન્દુ પરિષદ 


અમદાવાટદ 
આસ્થા - એકતા અને ઊજનું ધામ 


ભવાદન સમારોહ 


અખિલ ભારતીય સંત સમિતિ, વિશ્વ હિન્દુ પરિષદ તથા વિશ્વ ઉમિયા 


ફાઉન્ડેશનના સંયુક્ત ઉપક્રમે.... 


“કારસેવક અભિવાદન સમારોહ' 


વ્યારા સમાજ દ્વારા આ સેવાકીય કાર્ય 
કરી ખૂબ ગૌરવની લાગણી અનુભવી હતી. 
જેમાં દક્ષિણ ગુજરાત સમાજના પ્રમુખશ્રી 
રમેશભાઈ પારસીયા, પ્રવક્તા ગૌરાંગભાઈ 
ધનાણી અને ખજાનચી. તેમજ સુરત - ભટાર 
સમાજના પ્રમુખશ્રી ઝવેરભાઈ રામાણી, વ્યારા 
યુવા મંડળના પ્રમુખ તેમજ તાપી વિભાગીય 
પ્રમુખશ્રી સુરેશ સાંખલા, દક્ષિણ ગુજરાત 
રીજીયન 8 & 1' મુખ્ય કન્વીનર મયુર રામાણી 
અને ૫001 નાં સુરત ચેપ્ટર પ્રમુખની ખાસ 
ઉપસ્થિતી તેમજ સાથે સાથે વ્યારા સમાજના 
મહામંત્રી વસંતભાઈ રામાણી,રવીભાઈ 
ભાવાણી, યુવા મંડળ ઉપ પ્રમુખ દિલીપ 
ભાવાણી, મહામંત્રી મેહુલ સાંખાલા અને વ્યારા 
આયોજન કરવામાં આવ્યું હતું. સમાજના ૧૨ યુવા મિત્રો સાથે આ સેવાકીય 


આ ૦૫ ટેમ્પા માંથી ૦૨ ટેમ્પાની કાર્યમાં જોડાઈ અને સરાહનીય સહયોગ આપ્યો 
જવાબદારી વ્યારા સમાજને સોપવામાં આવી હૂતો. 


હતી. જેમાં અંતરીયાળ નાના ગામોમાં રહેતા 
પરિવારો અને ગામોની આશ્રમ શાળામાં રહેતા 
ભૂલકાઓને ૨૦,૦૦૦ જોડી કપડાઓનું 
વસ્રદાન કરવામાં આવ્યું હતું. 


૬।0ળ કેમ્પસમાં એક મુઠ્ઠી અતાજ અભિયાત 


ગત તારીખ ૦૪ ફેબ્રુઆરી ૨૦૨૪નાં 
રોજ વિશ્વ ઉમિયા ફાઉન્ડેશન સંસ્થા અમદાવાદ 
નાં સુરત શહેર સંગઠન દ્વારા ગરીબો અને 
જરૂરિયાત મંદ લોકોને વસ્રદાન જેવા ઉમદા 
કાર્યનું આયોજન કરવામાં આવ્યું હતું. 

આપણી સનાતન સંસ્કૃતિમાં 
જરૂરિયાતમંદ વ્યક્તિને વસ્્ર અને બીજા અનેક 
પ્રકારના દાન કરવાનું વિશેષ મહત્વ આપણા 
શાસ્રોમાં પણ ઉલ્લેખ કરેલ છે... 

જેને અનુસરતા આપણા સુરત 
સમાજના સેવાભાવી ઉમદા અને કર્મઠ કાર્યથી 
જોડાયેલા ભાઈઓ... સુરત શહેરથી ૦૫ ટેમ્પા 
ભરીને આંતરિયાળ નાના-નાના ગામોમાં જઈ 
જરૂરિયાતમંદ લોકોમાં કપડાંનું વિતરણ 


૩૦ ઓક્ટોબર ૧૯૯૦ તથા ૬ ડિસેમ્બર ૧૯૯ર માં અયોધ્યા રામ જન્મભૂમિ 
મુક્તિ અભિયાનમાં જોડાયેલા કારસેવકો. 


જેપૈકી વિશ્વ હિન્દુ પરિષદ દ્વારા પ્રમાણિત થયેલા કારસેવકોએ 
નીચે આપેલ લીંકમાં રજીસ્ટ્રેશન કરાવવાનું રહેશે અને તેઓ જ ઉપસ્થિત રહી 
શકશે. 


રજીસ્ટર લીંક : ઊ॥ત૯ ।નલ!'€ રિલ્ટ્દાંડા'તદાં૦।1 


: નિમંત્રક : 

સંકલનઃ મેહુલ રામાણી, વ્યારા શ્રી અવિચલદેવાચાર્ય મહારાજ અશોક રાવલ આર. પી. પટેલ 
રાષ્ટ્રીય અધ્યક્ષશ્રી ક્ષેત્રમંત્રીશ્રી પ્રમુખશ્રી 

અખિલ ભારતીય સંત સમિતિ વિશ્વ હિન્દુ પરિષદ, ગુજરાત વિશ્વ ઉમિયા ફાઉન્ડેશન 


“પ13॥૫/ 111)/ત॥દ્વાળ” -/35[૩૫।' રિ૦લ્તં, [પ'. [/તાંડ1111૦વ૦૫/ 1€11[20, 5.6.1ત110/21/, 71111૦06. 
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વા0 ચ સરદારધામ 
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403 1૫1૦.: 50/2024/005 


ગુજરાત હાઈકોર્ટ - સિવિલ જજ બેચ 
પ્રિલિમ પરીક્ષાના નિઃશુલ્ક તાલીમ વર્ગ 


સિંવિલ જજ માટે તાલીમ મેળવવા 
માંગતા ઇચ્છુક વિધાર્થીએ 
સરદારધામ ખાતે તાલીમ મેળવવા 
વેબસાઇટ 
પર અરજી કરવાની રહેશે. 


ઝ્ટ૦ :- 01/02/2024 


૦ ઉમેદવાર ।।.8 તથા ગુજરાત બાર કાઉન્સીલ માં એનરોલ થયેલ હોવા જોઈએ. 
2) સિવિલ/કોજદારી કોર્ટમાં એડવોકેટ તરીકે પ્રેક્ટિસ કરતા હોવા જોઈએ. 


1) 1.૩૫૪ ની નિષ્ણાત કેકલ્ટી દ્વારા સંપૂર્ણ માર્ગદર્થન 
2) લાઇબ્રેરી સાથે રહેવા જમાવાની સુવિધા સરદારધામ ખાતે કરી આપવામાં આવશે. 
3) નિંષણાત તજજ્ઞો દ્વારા તૈયાર કરેલ ટેસ્ટ પેપર 


સરદારધામ 


યવેષ્ણોદેવી સર્કલ, એસ.પી. રીંગ રોડ, અમદાવાદ-૩૮૨૪૨૧ 
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09 ફેબ્રુઆરી આજતી તારીખતા 
કિડ ડાસતી વાત કરીયે તો તો... 


જજ બનવા 
માંગતા ઉમેદવારો 
માટે સુવર્ણતક 


507 કેમ્પસ દ્વારા 26 જાન્યુઆરી નાં વિદ્યરથી અને વાલીઓ ક્ારા એક મુઠી 
અનાજ નાં અભિયાન થકી એકત્ર કરેલ અનાજ અને વસ્ત્ર દાન ધરમપુર માં આશ્રમ 
શાળાઓ માં સંચાલક જગદીશભાઇ અને શાળા નાં શિક્ષક સ્ટાફ સાથે રૂબરૂ અર્પણ 
કરવા ગયા.. 


શકે છે...ખીલી શકે છે એ પિતાના ઘેર રહી 
બારસાખે પાંગરી છે. 

જયાં સ્રીના વેલ જેવા કુમાસ 
1 સ્વભાવનો પરિચય થાય છે. અલબત્ત ઘરમાં 
॥ ઠરીઠામ થયાનો ભાવ દર્શાવે છે.ઘરને સ્ત્રીનો 


આજે ભારતના મહાન સ્વતંત્ર 


પરિવાર તથા જ સંતુલિત 
રાખવા માટે સ્રી અને પુરૃષ ક દૉપત્ય 
જીવનના અભિન્ન અંગ છે. આજે આખું 
સમાજ જીવન જેના કેન્દ્રમાં છે એવા સ્ત્રીના 
માધ્યમથી પુરૂષ અને પુરુષના માધ્યમથી 
સી. દાંપત્ય જીવનનું એક અદ્ભૂત સૌંદર્ય હોય 
છે. જે સૌંદર્ય જ એક સરખું સ્થિતિસ્થાપક 
રહેતું નથી અને રહે તો જિંદગીને ગમતું નથી. 

રોજ નવા નવા રંગે ને જુદા જુદા રૂપે 
જિંદગી કરવટ બદલતી રહે છે. ક્યારેક 
આશ્ચર્ય તો ક્યારેક આંચકો આપે છે.આ આખી 
ભૂમિકામાં પુરૃષ પ્રધાન સમાજમાં વધુ આંચકા 
સ્રીઓએ જ સહન કરવાના આવે છે, જેમાં હું 
સંમત છું. સ્રીની બે ન એકમાં સુખ 
બીજીમાં દુઃખ અંજાયેલું રહે છે એ પણ નકારી 
શકાય તેમ નથી. 

એકમાં વિસ્મય બીજીમાં વેદના હોય 
છે એટલે જ કાજલના કાળા આવરણ પાછળ 
સંવેદના છુપાયેલી હોય છે. દાંપત્ય જીવનની 
મીઠાશ માત્ર મીઠાશ નથી. પોતાની પ્રિયા, 
પ્રિયતમા, પત્નીના આગવા મિજાજથી પરિવાર 
સમર્પિત સંતુલિત જીવન જીવવા ઈચ્છે છે. 

એક જગ્યા થી મુળીયા ઉખેડી બીજી 
જગ્યા પર રોપાઈ ફરી થી ખીલવું, મહેકવુ એ 
કદાચ વનિતા (વેલ) અને સ્ત્રી જ જાણે કે એ 
કેટલું કપરું હોય પરંતુ એ કરી શકે છે મહેંકી 


સ્પર્શ છે અને સ્ત્રીને ઘરનો સ્પર્શ છે તેથી જ 
સાચા અર્થમાં ઘરની વ્યાખ્યા સચોટ પુરવાર 
થાય છે. એકબીજાને ન ને અપાતી હુંફમાં 


_ આખુંએ કુટુંબ ધબકતું રહે છે. 


આંગણાંથી માંડીને વાડા પાછળ 


સેનાની મોતીલાલ નહેરુ તેમજ ભારત 
રત્નથી સમ્માનિત સુર સામ્રાશિ લતા 
મંગેશકરની પુણ્યતિથિ છે....આજે 


સ્વરા કોકિલા મંગેશકરની 


પુણ્યતિથિ છે. 


લતા 


સુધીની ઘરની બધી જ દીવાલો પણ આ 
સ્પર્શના સુરમાં વહ્યા કરે છે. પરણતી કન્યાના 
રગેરગમાં આ ભાવના ન વહેતી હોત તો 
ક્યાંયે કુટુંબ બનત નહિ.દામ્પત્ય એટલે બે 
આંખો નો, બે શરીર નો, બે જીવન નો 
હ્દયસ્પર્શીય પ્રેમ. આ પ્રેમ પણ માણસને ખોટું 
બોલતાં શીખવાડે હો.!!!પણ મજા ખોટું બોલવા 
માં નથી પણ પ્રેમ માં પકડાઈ જવા મા છે. 

દામ્પત્ય જીવનમાં નવી ડાયરી લઈ 
જીવનસાથી/સંગીની સાથે બેસી હથેળી માં 
પંપાળવા ના દિવસો છે. જીવન ની વિતેલી 
યાદો હોય કે પછી લખેલા ખતો હોય પરંતુ 
તાજી કરવા થી પ્રેમ જાતે છલકવા માંડે છે...અને 
આ મે જાતે અનુભવ્યુ છે યારો... 

ક્યારેક એ રિસાય તો આપણે 
મનાવીએ અને આપણે રિસાઈ એ તો એ 
મનાવે..અને કોઈ મનાવવા વાળુ હોય તો જ 
રિસાવા ની પણ મોજ જ છે.. પણ પલભર 
હો..સતત નહી... જીદગી ની વ્યવસ્તા વચ્ચે પણ 
એકમેક યાદો થકી હળવાશ અનુભવાય. 

ત્યારે મિત્રો હુ.......તું.... ને 
સમજી દામ્પત્ય જીવન ને મધુર બનાવીએ.. 
અને સપ્તપદી થકી લગ્નજીવન માં જોડાયા 
છીએ. ત્યારે એકબીજા નો. વિશ્વાસ બની 
ઉપજીએ. 


6 ફેબ્રુઆરી 2022ના રોજ 
તેમનું અવસાન થયું હતું. તેમણે 92 
વર્ષની વયે દુનિયાને અલવિદા કહી દીધું 
હતું. લતા દીદીના નિધનને એક વર્ષ થઈ 
ગયું હોવા છતાં પણ તેમની યાદો તેમના 
ચાહકોના દિલમાં હજુ પણ તાજી છે.... 

દાયકાઓ સુધી પોતાના 
અવાજથી દુનિયા પર રાજ કરનાર લતા 
મંગેશકરે પોતાની કારકિર્દી દરમિયાન 
ઘણા યાદગાર ગીતો આપ્યા છે. જો કે 
ગયા વર્ષે તેમનું અવસાન થતાં તેમના 
ચાહકોને મોટો આઘાત લાગ્યો 
હતો.મધુર અવાજ માટે પ્રખ્યાત લતા 
મંગેશકરે પોતાના જીવનમાં લગભગ 36 
ભાષાઓમાં ગીત ગાયા છે. પોતાના 8 
દાયકાના કરિયરમાં તેમણે 50 હજારથી 
વધુ ગીતોને પોતાનો અવાજ આપ્યો છે. 
આજે અનેક સેલેબ્સ લતા મંગેશકરને 
શ્રદ્ધાંજલિ આપી રહ્યા છે. 

ત્યારે સેન્ડ આર્ટિસ્ટ સુદર્શન 
પટનનાયકે મુંબઈના બીચ પર લતા 
મંગેશકરનું ચિત્ર બનાવી તેમને વિશેષ 
શ્રદ્ધાંજલિ આપેલ.. કરોડો લોકોના 
હૃદયમાં સદાબહાર ગીતો દ્વારા રાજ 
કરતી સુર સપ્રાજ્ઞિ ને પુણ્યતિથિ નિમિત્તે 


ટીમ સનાતન ધર્મ પત્રિકાર 
મેશભાઇ રંગાણી, ત્રિચનગોડ 


૫ઝે 


"પડેલું સુખ તે જાતે તર્યા....... 


1. બીપીઃ 120/80 
2.૫લ્સઃ 70 -100 
3. તાપમાનઃ 36.8 -37 
4. શ્વાસઃ 12-16 
5. હિમોગ્લોબિનઃ 
પુરુષ -13.50-18 સ્રી - 11.50 -16 
6. કોલેસ્ટ્રોલ: 130 - 200 
7 પોટેશિયમઃ 3.50 -5 
8. સોડિયમઃ 135 -145 
9. ટ્રાઇગ્લિસરાઇડ્સઃ 220 
10. શરીરમાં લોહીનું પ્રમાણઃ 0૮17 30-40% 
11. સુગર લેવલઃ બાળકો (70-130) 
પુખ્તોઃ 70 -115 
12. આયર્નઃ 8-15 મિલિગ્રામ 
13. શ્વેત રક્તકણો 1078€: 4000 -11000 
14. પ્લેટલેટ્સઃ 1,50,000 - 4,00,000 
15. લાલ રક્તકણો 1૨86: 4.50 - 6 મિલિયન. 
16. કેલ્શિયમઃ 8.6 -10.3 તત/વા. 
17. વિટામિન 123: 20 - 50 1/01. 
18. વિટામિન 812: 200 -900128/%1. 
40/50/60 વર્ષનાં વરિષ્ઠ લોકો માટે 


1- જો તમને તરસ ન હોય અથવા જરૂર ન હોય તો પણ હંમેશા પાણી 
પીવો, સૌથી મોટી સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાઓ અને તેમાંથી મોટાભાગની 
સમસ્યા શરીરમાં પાણીની ઉણપને કારણે છે. દિવસ દીઠ ઓછામાં 


ઓછા 2 લીટર. 


2- શરીરથી બને તેટલું કામ કરો, શરીરની હલનચલન જેવી કે ચાલવું, 


તરવું અથવા કોઈપણ રમત હોવી જોઈએ. 


3- ઓછુ ખાઓ... વધુ ખાવાની ઈચ્છા છોડી દો... કારણ કે તે ક્યારેય 
સારું લાવતું નથી. તમારી જાતને વંચિત ન કરો, પરંતુ કદમાં ઘટાડો 
કરો.પ્રોટીન અને કાર્બોહાઈડ્રેટથી ભરપૂર ખોરાક લેવો. 

4- જ્યાં સુધી એકદમ જરૂરી ન હોય ત્યાં સુધી વાહનનો ઉપયોગ કરશો 
નહીં.જો તમે કરિયાણા લેવા, કોઈને મળવા અથવા કામકાજ કરવા માટે 
ક્યાંક જઈ રહ્યાં છો, તો તમારા પગ પર ચાલવાનો પ્રયાસ કરો. લિફ્ટ 


અને એસ્કેલેટરને બદલે સીડીઓ લો. 


5- ગુસ્સો છોડો, ચિંતા કરવાનું બંધ કરો, વસ્તુઓને અવગણવાનો પ્રયાસ 
કરો. મુશ્કેલીકારક પરિસ્થિતિઓમાં તમારી જાતને નિમજન કરશો નહીં, 
તેઓ બધા સ્વાસ્થ્યને બગાડે છે અને આત્માની કીર્તિ છીનવી લે છે. 
સકારાત્મક લોકો સાથે વાત કરો અને તેમને સાંભળો. 


૧૪ 


વિદેશની ધરતી પર સનાતન સંસ્કૃતિ અને પરંપરાઓનું જતન કરતાં 
એકાદશીના ભજન-કીર્તન સત્સંગમાં સહભાગી બિકોનપાક સિડની માં મહિલા 


શક્તિએ એકાદશીના ભ ભજન કીર્તન કર્યા. 


ઓસ્ટ્રેલિયા માં સતાતતી સંસ્કૃતિ તી વ્યાપક અસર 


કોટી કોટી નમન.. 


બ્ર 


6- પ્રથમ, પૈસા પ્રત્યેની લગાવ છોડી દો..તમારી આસપાસના લોકો સાથે 
જોડાઓ, હસો અને વાત કરો! પૈસા અસ્તિત્વ માટે છે, પૈસા માટે જીવન 
નથી... 

7- તમારા વિશે અથવા તમે જે હાંસલ કરી શકતા નથી અથવા તમે જેનો 
આશરો લઈ શકતા નથી તેના વિશે ચિંતા કરશો નહીં. તેને અવગણો અને 
ભૂલી જાઓ. 

8- પૈસા, પદ, પ્રતિષ્ઠા, શક્તિ, સુંદરતા, જાતિ અને પ્રભાવ; આ બધા 
અહંકારને વેગ આપે છે. નમ્રતા લોકોને પ્રેમની નજીક લાવે છે. 

9- નવમી ટીપ જો તમારા વાળ સફેદ છે, તો તેનો 
| અર્થ જીવનનો અંત નથી.આ એક સારા જીવનની 
: શરૂઆત છે. આશાવાદી બનો, સ્મૃતિમાં જીવો, 
મુસાફરી કરો, આનંદ કરો...યાદો બનાવો! 

10- તમારા નાના બાળકોનેપ્રેમ, સહાનુભૂતિ અને 
પજ મળો! કટાક્ષ કંઈ બોલશો નહીં! તમારા 


ભૂતકાળમાં તમે ગમે તેટલા મોટા પદ પર 
રહ્યા હોવ, વર્તમાનમાં તેને ભૂલી જાઓ અને 
રેન્કમાં જોડાઓ..... 


૧ 


રાજકોટ સમાજમાં બાળ સંસ્કાર કેન્દ્રનો શભારંભ 


પઝ 


રાજકોટ સમાજમાં ૦૪ બાળ સંસ્કાર કેન્દ્રના શુભારંભ તથા 
લક્ષ્મીનારાયણ સંસ્કારધામ દેશલપર થી આવેલ આધ્યાત્મિક કીટનું સંચાલિકા બહેનો 
ને વિતરણ કાર્યક્રમ રાખેલ. 

આ કાર્યક્રમ માં ડળાર રીજીયન ચેરમેન તરુણ વાગડીયા ,ચીફ સેક્રેટરી 
દિનેશ લીંબાણી તથા રીજીયન હોદ્દદારો ઉપસ્થિત રહ્યા હતાં. 

સામજિક અને આધ્યાત્મિક સમિતિ 50ળર રીજીયન 


કન્વીનર - પ્રીતિ પોકાર 
0100 -વૃંદા લીંબાણી 


ફક૯ 


મિશન અભિમન્યુ - અપૂર્ણ નહી પરિપૂર્ણ 


થડા 


-ઉત્રવઇ 
જ, 


યુનિફોર્મ સિવિલ કોડ (0૮૯) 
લાગુ કરનાર ઉત્તરાખંડ દેશનું પ્રથમ 
રાજ્ય બનશે. 1€€ બિલ લાવવા માટે 
સોમવારે ઉત્તરાખંડ વિધાનસભાનું 
વિશેષ સત્ર શરૂ થયું છે. 

આ બિલ આજે બીજા દિવસે 
વિધાનસભા સત્રમાં રજૂ કરવામાં 
આવશે. મુખ્યમંત્રી પુષ્કર સિંહ ધામીએ 
અન્ય પક્ષોના ધારાસભ્યોને ચર્ચામાં 
ભાગ લેવા કહ્યું છે. 


અવસાન નોંધ જુ 


તારીખ 05/02/2024 


સ્વઃ વીણાબેન હરેશભાઈ ચૌહાણ 
ઉંમર વર્ષ :38, કચ્છમાં ગામ ખોંભડી, 
હાલે મહાદેવપૂરા, બેંગ્લોર 


મ સિ પુ ] 
ત | છૂ રી , દ્ર 
હત્થ અપ5ટ જ 


શિયાળામાં બાજરીનું 
સેવન કરો, શરીરને 
ફાયદો થશે 


બાજરી એક સાબૂત અનાજ છે. તેને શિયાળામાં સેવન 
કરવું ખૂબ જ પસંદ કરવામાં આવે છે. શિયાળામાં 
રાઈના શાક સાથે બાજરીના રોટલા ખાવામાં આવે 
છે. તે તાસીરમાં ગરમ હોય છે. તેનાથી શરીરને 
અંદરથી ગરમી મળે છે. બાજરીમાં ક્રઇબર એમિનો 
એસિડ જેવા પોષક તત્વો હોય છે. બાજરીના સેવનથી 
વજન ઘટે છે અને પાચન તંત્ર મજબૂત બતે છે. 
બાજરીના રોટલા ખાવાના જ્નયદા 
હૃદયને સ્વસ્થ રાખે । બાજરી પોટેશિયમ અને 
મેગ્નેશિયમ જેવા પોષક તત્વોનો ભંડાર છે. તેનું 
સેવન કરવાથી તમારા હૃદયનું સ્વાસ્થ્ય સારું રહે છે. 
તમને બીપી, કોલેસ્ટ્રોલ અને હાર્ટએટેક જેવી ગંભીર 
બીમારીઓથી બચાવે છે. 
ડાયાબિટીસને નિયંત્રિત કરે । માર્કેટ ગ્લુટેન 
ફી ડાયટનું સેવન કરવાથી તમારા શરીરમાં બ્લડ 
શુગર લેવલ કંટ્રોલમાં રહે છે. આ ઉપરાંત 
બાજરીમાં રહેલા અન્ય પોષક તત્વો । ડાયાબિટીસના 
દર્દીઓ માટે ખૂબ જ ફાયદાકારક છે. ડાયાબિટીસના 
દર્દીઓ માટે આહારમાં ઘઉંની જગ્યાએ બાજરીના 
રોટલાનો સમાવેશ કરવો ક્ષયદાકારક છે. 
વજન ઘટાડવામાં ઉપયોગી । બાજરીમાં સારી 
માત્રામાં ક્રઈબર જોવા મળે છે. જો તમે વજન ઘટાડવા 
દરમિયાન ઘઉંની જગ્યાએ બાજરીના રોટલાનું સેવન 
કરો છો, તો તેનાથી તમારું પેટ લાંબા સમય સુધી ભરેલું 
રહે છે. આ રીતે તમે વધુ પડતું ખાવાથી બચી શકો છો. 
તેનાથી તમારું વધેલું વજન નિયંત્રણમાં રહે છે. 
પાચનને સ્વરથ રાખે । જો તમારું પેટ વારંવાર ખરાબ 
રહેતું હોય તો તમારા આહારમાં બાજરીનો સમાવેશ 
કરો. આનાથી તમને ગેસ, એસિડિટી અને પેટનું ફૂલવું 
જેવી પેટ સંબંધિત સમસ્યાઓથી છૂટકારો મળશે. 
લોહીની ઊણપ પરી કરે । બાજરીમાં સારી માત્રામાં 
આયર્ન જોવા મળે છે. જો તમારા શરીરમાં લોહીની 
ઊણપ છે, તો તમારા આહારમાં બાજરીની ખીચડી 
અથવા રોટલાનો ચોક્કસ સમાવેશ કરો. જેના કારણે 
તમારા શરીરમાં દવા વગર લોહી વધવા લાગે છે. 


7. 
7## 


લોસ એન્જલસમાં ૬૬મો ગ્રેમી એવોર્ડ યોજાયો હતો. આ દરમિયાન, ગાયક ટેલર સ્વિફ્ટ, ઓલિવિયા 
રોડ્રિગો, માઇલી સાયરસ અને લાના ડેલ રેએ ઘણા ગ્રેમી એવોડ જીત્યા હતા. આ ઉપરાંત ગ્રેમી એવોડ્સ 


૨૦૨૪માં ભારતીય સંગીતકારોનો પણ દબદબો જોવા મળ્યો હતો. ગાયક શંકર મહાદેવન અને તબલાવાદક 


ઝાકિર હુસૈન સહિત ચાર સંગીતકારોએ આ એવોડ જીત્યો હતો. 
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